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Cile lekce - tematické/obsahove

Z4&ci zjisti, odkud pochazi ovoce a zelenina, které jime. Zaci si uvédomi
dullezitost ovoce a zeleniny ve stravé.

Cile lekce — badatelske

Zaci spolupracuiji ve skupiné, tvofi vyzkumné otézky a hypotézy. Zaci

dlouhodobé systematicky zaznamendvaji Udaje a pracuji se ziskanymi daty.

Pomiicky

rlizna zelenina a ovoce, z papiru vystiizené tvary ovoce (nemusi byt)

1. VYUCOVACIi HODINA

Motivace

Vezméte do tfidy néjakou zeleninu a ovoce. Povidejte si s zaky o vyznamu
téchto potravin pro zdravi.

O tom, kolik a jaké ovoce a zeleninu jedi. Védi to? Zkuste to prozkoumat
podrobnéji.

Zéaci se rozdéli do skupin po &tyfech. Kazda skupina si vytvofi tabulku, kde
budou jména zakl a dny v tydnu.

pondéli

utery stieda Cturtek patek

Z4k 1

Zak 2

Zak 3

24k &

Zéci do tabulky kazdy den po dobu jednoho tydne zapisuiji, jaké ovoce
a zeleninu jedli a odkud pochazela (ze zahradky od babicky, z obchodu -
dovezeno ze Spanélska, vyrobeno v CR).
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2. VYUCOVACI HODINA

Kladeni otagek

Na zac¢éatku dalsi hodiny si zaci prohlédnou tabulky dalSich skupin. Vyzvéte je,
aby vymysleli otazky. Kazda skupina vymysli alespon jednu otazku zacinajici
na rdzna tazaci zajmena - co, jak, kde, kdy, kolik, za jak dlouho, odkud.
Ptiklady otazek: Kdy se hruska objevila poprvé v CR? Kdy (ktery den) se
snédlo nejvic ovoce? Co se ji nejcastéji? Kolik ovoce a zeleniny jsme snédli

dohromady? Kdo snédl nejvice ovoce a zeleniny? Snédli vic ovoce a zeleniny
kluci, nebo holky?

Vybér vyzkumné otazky

Na tabuli udélejte tabulku se jmény skupin a tdzacimi zajmeny.

kolik

jak kde odkud

Skupina 1

Skupina 2

Skupina 3

ﬁ
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Kazda skupina na tabuli doplni své otazky ke vsem tazacim zajmendm. Mohou
si je nejdfive napsat na vystfizené tvary ovoce a zeleniny a u tabule jen otazky
precist a napf. magnetem pfipevnit na spravné misto v tabulce.

otazky, co k nému vznikly, a vyberou takovou otézku, na kterou budou moci

najit odpovéd za 15 minut (napfiklad v tabulce spoluzdkd, v jiném zdroji
informaci nebo experimentem).

Napr: Kdly (kterg dew) se suédlo ugjvic ovoce? Co se ji uggeastéi?

Kolik ovoce a zelouiny fsie suddli dohrowady? Ko suld! ugjvize
ovoee a ze[e«[ay? Suldli vic ovoce a ze/e«[ay Kluct, uebo éoﬁy? Odkud
WGfLastyL pochdzi ovoce/zelenina, Kferou fiue?

Formulace hypotézgy

Z&ci ve skupinach formuluji hypotézu podle své vybrané otazky.

Napr: Myx[é«e 8, 22 ae/m’c@ ovTe Sulluce v$060ty, profoge fo /JZ«@
Ao & wdiue ua to éas. Mysliue &, 2¢ ugjrize ovoce a zeleuiny Suddla
Kacka, protoge jeji rodlice hodlué sportufi a jed: zdravé. Ovoce, Kfere

Jlwe, fe ugtastéyi ze zaérddky.
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Planouani, priprava a provedeni pokusu

¢i meéreni

Povzbudte zéky k vymysleni krok(, které musi ucinit, aby jednoznac¢né
potvrdili, ¢i vyvrétili svou hypotézu. Zaci ovéfuji své hypotézy na zékladé
systematického zaznamu v tabulce svych spoluzak(, v jiném zdroji informaci
¢i pokusem. Pokud k badani nékterd skupina potiebuje dalsi informace ¢i vice
Casu, Ize praci dokoncit ve volném case ¢i doma.

3. VYUCOVACI HODINA

Formulace gavéri a ndurat k hypotéze

Zéci formuluji zavér svého vyzkumu jako odpovéd na vyzkumnou otazku.
Vraci se k hypotéze.

Napr: #ypottza ,0voce, kierd jiue, fe ugjéastéji ze zaém’a/ky” $¢ udiu
uepotvrdila, protoée vétina ovoce, kieré jiue, je koupeua i obchodé
a dovezena 2 a/aleky’clt 2eud.

PfemysSleni o tématu a hledani souvislosti

Bavte se s zaky o dileZitosti pravidelného jezeni ovoce a zeleniny. Idedlni by
bylo mit stravu riznorodou, nejist pofad jen jeden druh ovoce, a pokud si
muzeme vybrat, pro Zivotni prostiedi by bylo vhodné vybirat spise potraviny
lokalni (ovoce a zeleninu ze zahradky) nebo produkty z CR nez ze vzdalenych
zemi. Zkuste si s détmi pfedstavit cestu rajcete ze Spanélska ¢i manga z Asie,
nechte déti uvédomit si, Ze je lepsi si dat rajce od ceského zemédélce a mango
vymeénit za ¢eskou Svestku.

Prezentace

Z&ci tvofi ve skupinach plakaty na vybrana témata.

Napr: Cesta ovoce 2e vedalené zewé. Jake ovoce jiue a odkud pochdzi?
Kolik ovoce a zeleniny feue suldli a/oﬁroz«aa/y 2a fy’a/ea? Jiue Aot
ovoce a zelouiny? Suldli vic ovoce a eeloniny Kluc, uebo éo&y?

Kladeni nouyjch otdgek

Zaci vymysli, které otazky je jesté k tématu napadaiji, co by chtéli dal zkoumat.
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e/ Vytvorené plakaty o nasledujici prestavce vystavime na chodbé skoly nebo
ve $kolni jidelng, aby se o nasem vyzkumu mohli informovat i dalsi Zaci skoly.

Pokud chcete o diileZitosti pivodu ovoce a zeleniny informovat

i vefejnost, doporuc¢ujeme usporadat skolni zahradni slavnost pro
zaky a rodice, kde bude jako obcerstveni podavano ovoce a zelenina
od lokalnich farmari. Maze byt i ze zahradek zakii, pripadné jejich
pfibuznych nebo ze skolni zahrady.

Napiste k pokrm0m lakavé popisky, upozoriujici na vyhody lokalnich
potravin, a mluvte o problematice s vasimi hosty.

Po mésici nebo dvou udélejte ve tfidé novy priizkum o tom, kolik a jaké
ovoce a zeleninu Zaci jedi.

pondéli utery stieda Cturtek patek

Zak1

Zak 2

Zak 3

Zak &

Zaci do tabulky kazdy den po dobu jednoho tydne zapisuiji, jaké ovoce
a zeleninu jedli a odkud pochézela (ze zahradky od babicky, z obchodu -
dovezeno ze Spanélska, vyrobeno v CR).

Vyhodnotte, zda zaci nyni pouzivaji vice lokalnich potravin.
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